


Guia Completo sobre Comunicog&o Alternativa
e Aumentativa (CAA)

Este e-book € um guia prético e acessivel sobre Comunicagéio
Alternativa e Aumentativa (CAA), voltado tanto para profissionais
quanto para familiares e cuidadores. Ele explica o que é a CAA,
para quem é indicada e como pode transformar a vida de
pessoas com dificuldades de fala e linguagem.

S3o apresentados os diferentes tipos de CAA — com e sem ajuda
— como pranchas de comunicagdo, aplicativos e gestos. O
conteldo também desmistifica crengas comuns, como d ideia de
que a CAA impede o desenvolvimento da fala.

Além disso, o livro traz orientogées sobre como implementar a
CAA, sugestdes de recursos tecnoldgicos, dicas prdticas para
uso no dia a dia e estudos de caso reais. Finaliza com uma
mensagem sobre a importdncia da comunicagdo como um direito
de todos, incentivando o uso da CAA como ferramenta de
inclusd@o e autonomia.



Capitulo 1: O que € Comunicagdo Alternativa?

A Comunicagdo Alternativa e Aumentativa (CAA) é uma drea da
Fonoaudiologia voltada para auxiliar pessoas com dificuldades
significativas de fala e/ou linguagem a se comunicarem. Ela pode
ser usada por pessoas com autismo, paralisia cerebral,
sindromes genéticas, deficiéncias intelectuais, entre outras
condigdes.

CAA ndio é apenas uma substitui¢do da fala, mas sim um conjunto
de recursos e estratégias que aumentam a capacidade de
expressdo e compreensdo da linguagem.

Capitulo 2: Para quem a CAA é indicada?

- Criangas que adinda ndo desenvolveram a fala esperada para
sua idade
« Pessoas com apraxia de fala ou disartria
+ Individuos ndo verbais
« Adultos que perderam a capacidade de falar devido a AVC,
ELA, TCE, etc.
Cada caso é Unico e requer avaliagdo fonoaudiolégica para definir
a melhor forma de intervengdo.

Capitulo 3: Tipos de CAA

1. Sem ajuda (CAA sem apoio):
o Gesto natural
« Expressdes faciais
« Linguagem de sinais
2. Com ajuda (CAA com apoio):
« Pranchas de comunicagdo
. Aplicativos e dispositivos eletrénicos
« Comunicadores digitais (como tablets adaptados)



Capitulo 4: Como implementar a CAA

1. Avaliagdo profissional: Realizada por fonoaudidlogo com
experiéncia em CAA.

2.Escolha do recurso: Pode variar de pranchas simples a
sistemas eletronicos.

3.Treinamento do usudrio: Ensinar a usar o recurso de forma
funcional.

4.Envolvimento da familia e escola: Para que @ comunicagdo
seja generalizada nos ambientes do dia a dia.

Capitulo 5: Mitos sobre a CAA

« "Se usar CAA, a crianga ndo vai aprender a falar": FALSO. A
CAA pode, inclusive, estimular o desenvolvimento da fala.

« "CAA é sé para guem nunca vai falar": FALSO. Pode ser usada
temporariamente ou como suporte.

. "CAA é muito dificil de aprender": FALSO. Com apoio certo,
pode ser intuitiva e eficaz.

Capitulo 6: Recursos e Tecnologias

o Aplicativos (ex: LetMeTalk, Livox, CBoard)

« Pranchas impressas com pictogramas

« Software de comunicagdo com voz sintetizada
« Botdes de comunicagdo adaptados



Capitulo 7: Dicas para Profissionais e Familiares

Comece com vocabuldrio funcional (ex: "quero", "mais", "n&o")
Seja paciente e consistente

Use a CAA durante atividades do dia a dia

Modele o uso (ex: use vocé também a prancha)

Celebre pequenas conquistas

Capitulo 8: Estudos de Caso e Depoimentos

Exemplo: "Jodo, 5 anos, com autismo, iniciou o uso da CAA com
pranchas simples. Em 6 meses, comegou a formar frases de 2
palavras usando um aplicativo. A familia relata maior autonomia e
menos crises."

Capitulo 9: Conclusdo

A Comunicagdo Alternativa ndo é um "plano B", € uma ponte
essencial para garantir o direito de se comunicar. Quando bem
implementada, transforma vidas, promove inclus&o e fortalece
vinculos.

Capitulo 10: Referéncias e Materiais de Apoio

Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia
ISAAC Brasil

Artigos cientificos e manuais praticos
CAA Brasil (@caabrasil no Instagram)



